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1 
 
Conduisez une séance de baptême pour un adulte sachant nager 
 

 
2 
 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation au palmage 

 
3 
 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de remédiation au palmage 

 
4 
 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation à l'apnée 

 
5 
 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance d'évaluation à l'apnée 

 
6 
 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation sur l'utilisation 
des signes de communication au cours de la plongée 
 

 
7 
 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance d'évaluation sur l'utilisation 
des signes de communication au cours de la plongée 
 

 
8 
 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation sur la 
remontée sur expiration contrôlée 
 

 
9 
 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation à la technique 
de capelage et décapelage en surface 
 

 
10 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation sur les 
différents modes de déplacement en scaphandre en surface et en immersion 
 

 
11 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation sur les 
techniques de mise à l'eau 
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12 
 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance d'évaluation sur les 
techniques de mise à l'eau 
 

 
13 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation sur les 
techniques d'immersion 
 

 
14 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance d'évaluation sur les 
techniques d'immersion 
 

 
15 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance d'initiation à l'utilisation du 
gilet stabilisateur 
 

 
16 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de perfectionnement à 
l'utilisation du gilet stabilisateur 
 

 
17 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance d'initiation au poumon 
ballast 
 

 
18 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de perfectionnement au 
poumon ballast 
 

 
19 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation à la 
stabilisation en plongée scaphandre 
 

 
20 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance d'évaluation à la stabilisation 
en plongée scaphandre 
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21 
 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation au vidage de 
masque 
 

 
22 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de remédiation au vidage de 
masque 
 

 
23 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation sur le lâcher 
reprise d’embout 
 

 
24 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation destinée à 
développer la capacité à recevoir de l'air du moniteur et à lui en donner 
 

 
25 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance de formation destinée à 
développer la capacité à intervenir en relais auprès d’un équipier en difficulté 
 

 
26 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 1, une séance d'évaluation aux différentes 
situations de panne d'air 
 

 
27 

 

 
Conduisez pour un plongeur en préparation N1, une séance d'évaluation finale de ses 
compétences en scaphandre 
 

 
28 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 2, une séance de formation à l'utilisation 
du parachute de palier 

 
29 

 

 
Conduisez pour un plongeur préparant le niveau 2, une séance d'initiation sur l'intervention 
sur un plongeur en difficulté 
 

 


