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Sujet 1 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction de la prochaine séance en piscine.  
Description du bassin : piscine d’une longueur de 25 mètres, avec une profondeur allant de 1m à 3m20 
 
Tu devras mettre en place une séance pour : 
- Une Séance de Perfectionnement à l’apnée de 4 élèves prépa N1 
- Une Séance d’Initiation au gilet stabilisateur pour 2 élèves prépa N1 
- Une Séance de Perfectionnement au gilet stabilisateur pour 1 élève Prépa N2 
- 1 Baptême 
 
Tu auras à ta disposition : 1 E1 + 2 E2 et toi même 
En termes de matériel, tu disposeras de  5 Scaphandres complets 
 
Expose ton organisation aux moniteurs qui vont t’assister durant cette séance 
 
 
Sujet 2 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance d'ateliers verticaux  
 
Description du bassin : fosse de 6 m 
Tu devras mettre en place une séance pour 3 prépa N2 
Tu auras à ta disposition  1 E2 en plus de toi même 
En termes de matériel, tu disposeras de tout le matériel nécessaire 
 
Expose ton organisation ainsi que le sécurité que tu mettras en place au moniteur qui va t’assister durant cette séance 
 
 
Sujet 3 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance pour les groupes suivant : 
 
- 1 E2 avec 2 élèves PN2 
- 1 E1 avec 2 élèves PN1 
-1 E1 avec 1 baptême 
 
Description du bassin : piscine de profondeur maximum de 5 m 
tu disposes d'un créneau d'une heure 
En termes de matériel, tu disposeras de tout le matériel nécessaire 
 
Expose ton organisation ainsi que le sécurité que tu mettras en place aux moniteurs qui vont t’assister durant cette 
séance 
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Sujet 4 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance pour les élèves suivant : 
 
- 1 E2 avec 2 élèves PN1 en perfectionnement apnée 
- 1 E1 avec 3 élèves PN1 en perfectionnement palmage 
- 1 E1 avec 2 élèves PN1 en exercice avec scaphandre 
- 3 PN3 en entrainement 
Description du bassin : piscine de 25 m de longueur dont la profondeur varie de 2 à 3,5 m 
En termes de matériel, tu disposeras de tout le matériel nécessaire 
 
Expose ton organisation ainsi que le sécurité que tu mettras en place aux moniteurs qui vont t’assister durant cette 
séance 
 
 
Sujet 5 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance pour les groupes suivant : 
- 1 E2 avec 2 élèves PN2 
- 1 E1 avec 2 élèves PN1 
- 1 E1 avec 1 baptême 
 
Description du bassin : piscine de 25 m de longueur dont la profondeur varie de 2 à 3,5 m 
En termes de matériel, tu disposeras de tout le matériel nécessaire 
 
Expose ton organisation ainsi que le sécurité que tu mettras en place aux moniteurs qui vont t’assister durant cette 
séance 
 
 
Sujet 6 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance d'entrainement pour les 
groupes suivant : 
-  2 élèves PN2 
-  1 baptême 
- 2 élèves débutants pour leur 1ère séance 
 
en terme d'encadrement; en plus de toi même, tu disposeras de 2 E2 et 1 E1 
En termes de matériel, tu disposeras de tout le matériel nécessaire 
 
Expose ton organisation ainsi que le sécurité que tu mettras en place aux moniteurs qui vont t’assister durant cette 
séance 
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Sujet 7 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance d'entrainement pour les 
groupes suivant : 
 
-  1 E1 avec 2 débutants en exercice scaphandre pour un exercice ayant pour thème « la panne d ‘air » apnée 
-  1 E1 avec 3 élèves en cours de formation N1 pour une séance de « REC » 
- 1 E2 avec 2 élèves PN1 en perfectionnement 
- 3 élèves PN2 en perfectionnement palmage 
- 3 élèves PN3 en entraînement 
 
durée de la séance : 1h30 
En termes de matériel, tu disposeras de tout le matériel nécessaire 
 
Expose ton organisation ainsi que le sécurité que tu mettras en place aux moniteurs qui vont t’assister durant cette 
séance 
 
 
Sujet 8 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation du cursus de formation des N1 dans votre piscine 
habituelle 
 
Expose ton organisation aux moniteurs qui vont t’assister durant ce cursus et illustre tes choix 
 
 
Sujet 9 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction de la prochaine séance en piscine 
 
Tu devras mettre en place une séance d'entrainement PMT pour : 
- un groupe de prépa N1 
- un groupe de prépa N2 
 
Expose ton organisation ainsi que la sécurité mise en place aux moniteurs qui vont t’assister durant ce cursus et 
illustre tes choix 
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Sujet 10 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance d'évaluation pour :  4 PN1 
 
Les compétences à évaluer sont : 
- Technique de mise à l’eau 
- Technique d’immersion 
- Vidage de masque 
 
Expose ton organisation, tes besoins en matériel ainsi que la sécurité mise en place aux moniteurs qui vont t’assister 
durant cette séance d'évaluation 
 
 
Sujet 11 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation d'un module de formation au gilet stabilisateur d'1 N1 
 
Cette formation va de la découverte jusqu'à l'évaluation finale 
 
En termes de matériel, tu disposeras de tout le matériel nécessaire 
Expose ton organisation à ton responsable technique et illustre tes choix 
 
 
Sujet 12 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance d'entrainement pour les 
groupes suivant : 
 
- 8 élèves PN1 s'entrainant au vidage de masque en scaphandre 
- 15 élèves PN2 s'entrainant au PMT 
-6 baptêmes à réaliser 
 
Description du bassin : piscine de  25 m  de profondeur variant de 1,3 m à 2,5 m 
tu disposes d'un créneau d'une heure 
pour t'assister dans cette séance; tu disposeras de 3 E3, 3 E2 et 3 E1 
En termes de matériel, tu disposeras de 18 blocs de 12 litres 
 
Expose ton organisation ainsi que le sécurité que tu mettras en place aux moniteurs qui vont t’assister durant cette 
séance 
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Sujet 13 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance d'entrainement pour les 
groupes suivant : 
 
- 4 élèves PN1 en cours de synthèse 
- 10 élèves PN2 s'entrainant au capelé  
-4 baptêmes à réaliser 
 
Description du bassin : piscine de  25 m  de profondeur variant de 2 m à 2,75 m 
Tu disposes d'un créneau d'une heure 
Pour t'assister dans cette séance; tu disposeras de 1 E3, 4 E2 en plus de toi même 
En termes de matériel, tu disposeras de 9 blocs de 12 litres 
 
Expose ton organisation ainsi que le sécurité que tu mettras en place aux moniteurs qui vont t’assister durant cette 
séance 
 
 
Sujet 14 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance d'entrainement pour les 
groupes suivant : 
 
- 4 élèves PN1 en milieu de formation 
- 6 élèves PN2 s'entrainant à la RCE 
- 3 baptêmes à réaliser 
 
Description du bassin :fosse de plongeon de 10m sur 10 et de 5 m de profondeur uniforme. 2 échelles permettent 
l'accès à ce bassin 
Tu disposes d'un créneau d'une 1h30 
Pour t'assister dans cette séance; tu disposeras de 3 E3, 2 E2, 3 E1 en plus de toi même 
En termes de matériel, tu disposeras de 12 blocs de 12 litres, d'un pendeur et d'une bouée 
 
Expose ton organisation ainsi que le sécurité que tu mettras en place aux moniteurs qui vont t’assister durant cette 
séance 
 
 
Sujet 15 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation d'une soirée baptêmes en piscine durant la prochaine 
fête du sport 
 
Expose ton organisation aux moniteurs qui vont t’assister durant cette séance ,en la justifiant 
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Sujet 16 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction d'une séance d'entrainement pour les 
groupes suivant : 
 
- 12 élèves débutants pour une séance d’apnée avec  une information théorique 
- 12 élèves préparent le N2 en fin de formation pour une séance de flottabilité et l’équilibre en plongée 
 
Description du bassin : piscine de 25 m de profondeur uniforme de 2 m 
Tu disposes d'un créneau d'une 1h30 
Pour t'assister dans cette séance; tu disposeras de 1 E3, 2 E2, 5 E1 en plus de toi même 
 
Expose ton organisation ainsi que le sécurité que tu mettras en place aux moniteurs qui vont t’assister durant cette 
séance 
 
 
Sujet 17 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation de la séance de ce soir  
 
Indique les vérifications liées à la sécurité que tu vas effectuer avant l'ouverture du bassin 
Indique les vérifications liées à la sécurité que tu vas effectuer à la fin de la séance 
 
Comment te positionnes tu , comment conçois tu ton rôle dans la mise en place de la sécurité et durant la séance ? 
 
 
Sujet 18 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction de la prochaine séance d'entrainement en 
piscine.  
Tu devras mettre en place une séance pour : 
- 8 élèves préparant le N1 
- 8 élèves préparant le N2  
- 3 élèves préparant le N3 
 
Description du bassin : piscine de 25 m de profondeur uniforme de 2 m  
Tu auras à votre disposition : 4 moniteurs en plus de toi même 
En terme de matériel, tu disposeras de : 12 blocs de 12 litres 
 
Expose ton organisation aux moniteurs qui vont t’assister durant cette séance 
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Sujet 19 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction de la première séance de formation après 
le baptême 
  
Tu devras mettre en place une séance pour : 
- 12 élèves préparant le N1 
 
Expose ton organisation (besoin en matériel, moyens humains, organisation des plongées) à ton responsable 
technique 
 
 
Sujet 20 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction de la prochaine séance de baptêmes en 
piscine 
 
Tu devras mettre en place une séance pour : 
10 personne sachant nager  
Tu auras à votre disposition : 1 E1 , 1 GP en plus de toi-même 
 
Expose ton organisation (besoin en matériel, moyens humains, organisation des plongées, organisation de l'accueil, 
mise en place de la sécurité ) à ton responsable technique ainsi qu’aux moniteurs qui vont t'assister 
 
 
Sujet 21 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction de la prochaine séance en piscine 
 
Tu devras mettre en place une séance pour : 
- baptêmes pour 2 enfants de 12 et 13 ans ainsi que leurs deux parents  
 
Description du bassin : piscine de 25 m de profondeur allant de 1,2 à 4 m 
 
Expose ton organisation (besoin en matériel, moyens humains, organisation des plongées) à ton responsable 
technique ainsi qu'aux moniteurs qui vont t'assister 
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Sujet 22 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction de la prochaine séance en piscine 
 
Tu devras mettre en place une séance pour : 
 
- 4 débutants ayant déjà effectué un baptême  
 
tu disposes d'un créneau d'1h30 
 
Expose ton organisation à ton responsable technique ainsi qu'aux moniteurs qui vont t'assister 
 
 
Sujet 23 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation du cursus  de formation des N1 en piscine 
 
Expose brièvement le contenu de chaque séance en y intégrant la progression que tu envisages aux moniteurs qui vont 
t’assister durant ce cursus 
 
 
Sujet 24 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction de la prochaine séance en piscine pour des 
plongeurs majeurs 
 
Durée de la séance:  1h30 . Tu disposes d'une piscine de 50 m  
 
Tu devras mettre en place une séance pour : 
- 4 personnes sachant nager et désirant effectuer un baptême 
- 8 débutants en milieu de formation N1 
- 4 plongeurs N1 en début de formation N2 
- 6 plongeurs N3 désirant simplement faire du PMT pendant le créneau piscine. 
 
Tu auras à votre disposition 2 E1 et 3 E2 en plus de toi même  
Tu disposeras de tout le matériel nécessaire 
 
Expose ton organisation aux moniteurs qui vont t’assister durant cette séance 
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Sujet 25 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction de la prochaine séance en piscine pour des 
plongeurs majeurs 
 
Tu disposes d'un bassin de 25 m sur 15 m de large , la profondeur maximum est de 4 m. il y a 6 lignes d'eau 
durée de la séance:  1h30 
 
Tu devras mettre en place une séance pour : 
- 6 débutants en formation N1 devant travailler les signes en plongée 
- 4 plongeurs N1 préparant le N2 et devant travailler l’assistance gilet 
- 6 plongeurs N3 désirant faire du palmage pendant le créneau piscine 
 
Tu auras à votre disposition 2 E2  en plus de toi-même .Tu disposeras de tout le matériel nécessaire 
 
Expose ton organisation aux moniteurs qui vont t’assister durant cette séance 
 
 
 
Sujet 26 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation des deux premières séances de formation des N1  
 
Tu devras mettre en place ce cursus pour : 
6 personnes n'ayant jamais utilisé de matériel de plongée 
 
Expose ton organisation aux moniteurs qui vont t’assister durant ce cursus ainsi que la progression que tu prévois de 
suivre 
 
 
Sujet 27 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation des  2  premières séances de formation N2 sur 
l'intervention sur plongeur en difficulté 
 
tu disposes d'une fosse à plonger de 6 m de profondeur 
 
Tu devras mettre en place ce cursus pour 6 stagiaires PN2 
 
Expose et justifie ton organisation auprès des  moniteurs qui vont t’assister durant ce cursus 
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Sujet 28 
 
Le responsable technique de ton club te confie l’organisation d'un module de formation sur l'enseignement de la 
panne d'air pour des PN1 
 
tu disposes de la totalité de la piscine  
 
Expose ta conception de ces séances et justifie ton organisation auprès des  moniteurs qui vont t’assister durant ce 
module de formation 
 
 
Sujet 29 
 
Dans le cadre de la formation continue, le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction 
d’une séance d’évaluation finale  pour le VDM pour des PN1 
 
Expose ton organisation aux moniteurs qui vont t’assister durant cette séance d’évaluation 
 
 
Sujet 30 
 
Dans le cadre de la formation continue, le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction 
d’une séance d’évaluation finale  pour les techniques de mise à l'eau pour des PN1 
 
Expose ton organisation et justifie là auprès des moniteurs qui vont t’assister durant cette séance d’évaluation 
 
 
Sujet 31 
 
Dans le cadre de la formation continue, le responsable technique de ton club te confie l’organisation et la direction 
d’une séance d’évaluation finale pour l’évolution en palanquée pour des PN1 
 
Expose ton organisation et justifie là auprès des moniteurs qui vont t’assister durant cette séance d’évaluation 

 


