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CTR Bourgogne Franche-Comté 

Examen théorique Guide de Palanquée / Niv 4 - Session juin 2022 

Epreuve n°12 : Aspect théorique de l’Activité 

Session juin 2022                                                                                     Durée 45 minutes – coef. 2 

Candidat : ……………………………………………………………………… 

Question 1   (3.5 points) 
a) Qu’est-ce que le poids apparent en plongée ?  1pt 

C’est la différence entre le poids réel et la Poussée d’Archimède (poids du volume d’eau déplacé). 
 
 

b) Quels sont les paramètres influençant le Poids apparent au cours d’une plongée ?  
1.5 pts 

- L’épaisseur de la combinaison qui s’écrase avec la profondeur 
- Le volume d’air du gilet qui varie avec la profondeur 
- Le poids de l’air dans le bloc qui diminue au cours de la plongée. 
 
 
 

c) Pourquoi le lestage est différent en douce et en eau de mer ?  1pt 
En mer la densité de l’eau est supérieure à celle de l’eau douce, donc la poussée d’Archimède également. 
A équipement équivalent, le poids apparent est donc inférieur, il faudra donc augmenter le lestage. 

 
 
 
Question 2  (5 points) 
Le guindeau du bateau étant défaillant, le pilote vous demande de l’aider à remonter l’ancre à l’aide d’un parachute 
de relevage que vous utiliserez à la fin de votre exploration. 
Le parachute a un volume de 60 litres et on considère que son poids est négligeable. 
L’ancre pèse 56 kg et sa densité est de 8. 
Elle est posée sur un fond de 40m. 
La densité de l’eau est de 1. 
 

a) Quel volume d’air faut-il introduire dans le parachute pour que l’ancre soit en flottabilité nulle ? 2pts 
Préel ancre = V3ancre x d ancre => V3 = 56/8 = 7l 
Papp ancre = Préel – Parch = 56 – (7x1) = 49 kg 
Pour que l’ancre soit en flottabilité nulle, il faut que Papp = Parch => 49 = V3 x d eau  
=> V3= 49/1=49l 
Il faudra injecter 49l d’air dans le parachute pour que l’ancre soit en flottabilité positive. 
 
 
 

b) A quelle quantité d’air équivalent surface cela correspond-il.  1pt 
40m => 5b 
49l x 5b = 245l 

 
c) Vous plongez avec un bloc de 15l, à combien de bars cela correspond-il ? 1pt 

245/15 = 16.33b 
 

d) Quel sera le volume du parachute arrivé en surface ? 1pt 
60l car le surplus s’échappera au fil de la remontée. 
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Question 3  (1 point) 
Qu’est-ce que la thermocline ?  
C’est une zone de transition thermique rapide entre deux nappes d'eau contiguës, l'eau plus chaude se trouvant en 
surface, l'eau froide dans les fonds. 
 
Question 4   (1 point) 

a) Quelle est la profondeur plancher autorisée en plongée à l’air au sein de la FFESSM ? 0.5 pt 
60m 

b) Pourquoi et quel gaz défini cette limite?  0.5 pt 
L’azote défini cette limite car le Code Du Sport lui donne un seuil de toxicité à 5.6b de pression partielle soit 5.6 x 0.8 = 
7b => 60m. 
 
Question 5  (6 points) 

a) Vous encadrez Sophie, N1 équipée d’un bloc de 12l gonflé à 200b.  
Elle consomme 18l/mn en surface. 
La plongée se déroule sur un fond de 20m. 
Vous décidez de remonter quand le mano de Sophie indique 60b. 

 
Calculez l’autonomie de Sophie sur cette plongée (on néglige le temps de descente).   
1.5 pts 

200b – 60b = 140b 
140b x 12l = 1680l à 1b 
A 20m 3b => 1680/3 = 560l 
560l / 18 ≈ 31mn 
 

b) Vous encadrez Daphnée, N2 équipée d’un bloc de 12l gonflé à 200b.  
Elle consomme 18l/mn en surface. 
La plongée se déroule sur un fond de 40m. 
Vous décidez de remonter quand le mano de Sophie indique 60b. 

 
Calculez l’autonomie de Daphnée sur cette plongée (on néglige le temps de descente). 
1.5 pts 

200b – 60b = 140b 
140b x 12l = 1680l à 1b 
A 40m 5b => 1680/5 = 336l 
336l / 18 ≈ 18mn40 
 

c) En tant que GP, que pouvez-vous conclure de ce comparatif et quel comportement adoptez-vous ? 3 pts 
L’autonomie de Daphnée est inférieure à celle de Sophie, la profondeur à une influence directe sur celle-ci. 
En tant que GP, je vais être encore plus attentif à la consommation sur une plongée profonde en faisant des contrôles 
fréquents ; en utilisant une communication claire ; en augmentant la marge de sécurité soit en diminuant le temps de 
plongée, soit en partant avec un bloc de 15l ; en prévenant tout ce qui ferait augmenter la ventilation (efforts, froid, 
stress,…). 
 
Question 6  (3.5 points) 
  

a) Si vous donnez comme consigne à un plongeur que vous encadrez, de vous repérer et de suivre vos 
palmes rouges en immersion, est-ce judicieux ? Pourquoi ?  1.5 pts 
Non ce n’est pas très judicieux du fait du phénomène d’absorption progressive du spectre lumineux dans l’eau.  
Phénomène qui commence par la disparition de la couleur rouge entre 5 et 10m de profondeur. 
 

b) Quelles couleurs sont plus adaptées et pourquoi ? 2pts 
Les couleurs les plus adaptées sont le jaune et le vert, respectivement absorbés à 35-40m et 40-45m. 


